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La FES presenta un nuevo
conjunto de esencias florales

Y tras diez anos de andanzas y hermosas sorpresas en el corazon

del lugar, regocijindome en sus gloriosos torrentes de luz, con

los blancos rayos de la mafiana abriéndose paso a través de los
desfiladeros, la radiante luz del mediodia brillante sobre las rocas
cristalinas, el arrebol de la tibieza alpina, y el irisado vapor de agua
de incontables cascadas, todo ello atin me hace pensar que esta sea,
por encima de todas las otras, la Sierra de Luz.

John Muir escribiendo sobre la cordillera montafiosa de la Sierra Nevada de California



Range of Light (“Sierra de Luz”)

Estamos felices de anunciar un nuevo kit de esencias florales, el Range of
Light. El nombre elegido se inspira en John Muir, el fundador del Sierra
Club, quien como naturalista y como organizador fue el paladin de la
Sierra Nevada. El mismo declaré: “La Sierra puede bien ser llamada no la
Sierra Nevada, sino la Sierra de Luz".

Range of Light hace referencia a los altos picos montafiosos alpinos en
los que florecen muchas de las flores de esta nueva coleccién. Asi mismo,
también evoca la signatura mdas acompasada y precisa de toda una bio-
region que es tinica en si misma y que ha sido conformada e influenciada
por las cualidades elementales del agua, del aire, y de la tierra, que fluyen
desde la Sierra de Luz generando el verdor de las zonas boscosas en las
laderas de los montes y en los robledales de las sabanas, los fértiles valles
de los rios, las llamativas regiones costeras, y los pristinos desiertos.

Por ello, Range of Light consiste en un grupo de 48 de nuestras mads
prometedoras esencias de investigacion, preparadas en todo el conjunto
de esta bio-region que pertenece a la Sierra de Luz y a Terra Flora, nuestro
jardin en las estribaciones de la Sierra. Un conjunto de esencias que esta
dedicado a la sintesis del trabajo conjunto de lo humano y lo elemental.

Las esencias florales en Range of Light han estado sujetas a un estudio de
campoy alos informes llegados de los terapeutas durante mas de 15 afios.
Como podrds ver al leer la informacién que aqui adjuntamos, las esencias
florales Range of Light representan otra octava en los temas de sanacién
que desde hace ya largo tiempo han venido siendo la marca caracteristica
de la terapia con las esencias florales FES. Estas nuevas esencias estdn
jugando un papel importante en la terapia floral en todo el mundo, y ahora
ya es tiempo de que las pongamos a disposicién del gran ptblico, aunque
aln continuamos llevando adelante nuestra importante investigacion.

Desde su fundacion el Flower Essence Services se ha vinculado a un
cierto nimero de organizaciones sociales y medioambientales. Ahora,
con la presentacion del kit Range of Light anunciamos también un voto
y un compromiso adicionales: el 5% de todas las ventas de los kits de
Range of Light ird a parar al Sierra Fund para ayudarles a preservar los
habitats de flora silvestre en la Sierra Nevada.

Deseamos agradecer a muchos terapeutas de todo el mundo afiliados
a la Flower Essence Society por la informacion sobre casos clinicos que
nos han enviado en relacién con las esencias florales Range of Light. Y
en particular quisiéramos dar reconocimiento al trabajo semilla de la
Dra. Claudia Stern en su libro Lo que las Nuevas Esencias Florales de
California pueden hacer por ti.
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Cassiope mertensiana

Ningun evangelista de entre las plantas de la montaria expresa el
amor de la Naturaleza de forma mds patente que Cassiope. Alli donde
mora la redencion de la soledad mds fria es completa. Las mismas
rocas y los glaciares parecen sentir su presencia y quedan embebidos
de su propia dulzura que mana como una fuente. ... Segui caminando
con el dnimo henchido, como si nunca mds hubiese de sentir fatiga,
con los miembros moviéndose por si mismos, con todo sentido desple-
gdndose como las flores que van perdiendo su reserva, para tomar
parte en la armonia del nuevo dia. — John Muir

Downy Avens Geum triflorum

Todo el mundo yace tibio en un corazén, y sin embargo la Sierra
parece recibir mas luz que otras montafas — John Muir



Y asi la nieve fluye lenta o rdpida en glaciares y avalanchas
de gran belleza; el aire en majestuosas oleadas acarreando
minerales, hojas de plantas, semillas y esporas, con
corrientes de musica y de fragancia; y el agua en torrente
acarreando rocas. — John Muir

Sierra Primrose crece entre las

formaciones graniticas de la

alta Sierra, justo después de la
”", " fusién de la nieve.




Prados de la Alta Sierra

Columbine

Si mi alma pudiera escapar... mis primeros viajes serian
hacia la sustancia interna de las flores...  — John Muir

Green Cross Gentian

Frasera speciosa




Desiertos de California

Desert Ll_l'}y_He p(__eroc'a'llfs”unduldt':a' it

Joshua Tree
Yucca brevifolia




Montafias volcdnicas de cumbres planas

Glassy Hyacinth, Triteleia lilacina, crece sobre
el suelo fino que cubre las oscuras rocas
volcdnicas de montafias de cumbre plana en
las estribaciones de la Sierra de California




Las colinas de California

Redbud Cercis occidentali:

Splendid Mariposa Lily Calochortus splendeh's
L) ‘.

El Calochortus... es una planta muy impresionante, tan pura
como los cristales de nieve, una de las plantas santas que todos
hemos de amar y que nos devolveré mucho mas puros cada

vez que la veamos. Saca en el montafiero mds crudo su mejor
comportamiento. - John Muir




Arboles de Terra Flora

Almond Prunus amygdalus

Todos necesitamos la belleza tanto como el pan,
lugares en los que esparcirnos y jugar,

alli donde la Naturaleza puede sanar y animar,
y fortalecer cuerpo y alma. — John Muir

Madrone
Arbutus menziesi




Cualidades de las Esencias Florales Range of Light
(“Sierra de Luz")

Almond (Almendro) Prunus amygdalus

Cualidades positivas: La capacidad que el corazén
tiene de anclar una estructura nuclear de luz portadora de
vida; integracién de la encarnacion fisica y del desarrollo
espiritual; alineamiento de las fuerzas mentales de “luz” con
las fuerzas de la “vida” fisica; capacidad para encontrar la
propia identidad a través de la integracién de las realidades
fisica y espiritual (Vida y Luz).

Patrones de desequilibrio: Obstdculos al propio desarrollo fisico como fracaso/
fallo del proceso de crecimiento; incapacidad de aceptar la nutricién terrenal
como una forma de sostén para el cuerpo y para el alma; desequilibrios o falta de
integracion en los aspectos fisicos y mentales del desarrollo.

Alpine Aster (Aster Alpino) Aster alpigenus

Cualidades positivas: Una conciencia espiritual liberada del
cuerpo; capacidad de darse cuenta
de que existe una conciencia
§ independiente que estd mas
] alld del cuerpo; cultivar estados
&1 de meditacion y de ensofnacion
#| que estdn liberados de los sentidos; aflojar el vinculo
existente entre el cuerpo fisico y el cuerpo espiritual
en la transiciéon de la muerte y en otras experiencias
¥ espirituales.

Patrones de desequilibrio: Miedo a la muerte o a estados de conciencia
espiritualmente transcendentes; identificacion materialista con la dimension
fisica; incapacidad de reconocer la realidad de las dimensiones espirituales de la
existencia, a causa de un exceso de identificacion con el plano fisico o con el cuerpo
fisico.

Blazing Star (Estrella Rutilante) Mentzelia laevicaulis

Cualidades positivas: Fuerzas de la voluntad radiantes e internamente vitales;
fuerzas masculinas del alma desarrolladas a partir de una base interna de fuerzas
vitales nutricias; la unién alquimica de esos elementos del alma que son el agua
femenina y el fuego masculino.

) Patrones de desequilibrio: Un predominio
¥l de las emociones y del elemento agua en
el cuerpo que genera una pardlisis de la
voluntad; incapacidad de catalizar el fuego
del alma; bifurcacion del alma ya sea hacia
¥ una voluntad fuerte pero rigida, o hacia un
estado emocional fluido pero débil.
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California Peony (Peonia de California) Paeonia californica

Cualidades positivas: Celebracién de la vida; un instinto sano
relacionado con el placer; cultivar fuerzas del alma magnéticas y
carismadticas a través de la integracién de las fuerzas vitales en los
chakras inferiores.

Patrones de desequilibrio:
Predominio de fuerzas yin pasivas; §
vitalidad, sensualidad o sexualidad
reprimidas; dificultades con temas de [
dinero y poder.

Cualidades positivas: Tranquilidad y
equilibrio internos; confianza interna en el
futuro generada por la comprensién que el
alma tiene de experiencias previas; aceptacion
8 pacifica de las experiencias de vida.

Patrones de desequilibrio: Respiracién
superficial causada por la ansiedad en
relacion con el futuro; agitacion nerviosa o insomnio; preocupacion e
incomodidad cuando se enfrentan acontecimientos de vida futuros que se perciben
como desafios; adiccion a somniferos o tranquilizantes.

Cassiope Cassiope mertensiana

Cualidades positivas: Una calidez del alma que irradia
hacia el cuerpo; aprecio de toda la creacidon; la alegria de la
existencia fisica; la calidez como fuente del bienestar.

Patrones de desequilibrio: Una falta de aprecio por la
espiritualidad inherente al mundo creado y al cuerpo fisico;
persona aislada o apartada del pulso vital de la naturaleza o
del cuerpo humano; tendencia a utilizar las fuerzas frias del
intelecto o de la tecnologia a costa de la calidez corporal.

Cherry (Cerezo) Prunus avium

Cualidades positivas: Jovialidad y exhuberancia juveniles, sentimientos de
inocencia y de apertura; celebracion del umbral de la adolescencia; sanacion e

integracion de las experiencias dolorosas en la adolescencia. - e
P TR

Patrones de desequilibrio: Toxicidad en la sangre i
& o patologias de piel como el

’ ) » acné; pérdida de inocencia, de
E'; ' esperanza o de una mirada juvenil -

’ en la vida; experiencias de vida ¥

traumaticas en la adolescencia 3

que contintian afectando a la ™

. identidad cuerpo/alma. '
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Chocolate Lily (Lirio Chocolate)
Fritillaria biflora

Cualidades positivas: Encarnacién y
aceptacion de las funciones metabdlicas bdsicas,

especialmente en lo que concierne a los sistemas
de reproduccion y de eliminacion del cuerpo.

Patrones de desequilibrio: Falta de conciencia de las funciones metabélicas,
aversion de las funciones de eliminacion propias del cuerpo; revulsion por la menstruacion
y la lactancia; dificultad con la eliminacidn, bloqueos y mala funcién intestinal.

Columbine Aquilegia formosa

Cualidades positivas: Una expresién radiante de la [
creatividad y de la inspiracion que son tnicas en la persona;
una individualidad distinguida como fuente de luminosidad y de |
irradiacion para los otros; accion y habla inspiradas en el mundo.

Patrones de desequilibrio: Duda a la hora de expresar la
individualidad y la creatividad tnicas y personales; incapacidad de asumir riesgos
sociales o creativos; crisis de la mitad de la vida que llama a una reconstelacion de
la expresion de la vida y de las fuerzas del alma.

Corn Lily (Lirio del Maiz) Veratrum californicum

Cualidades positivas: Desarrollo de una
imagen positiva del proceso de envejecimiento
en la mujer; dignidad y contento con uno mismo;
aceptacion y celebracion de la sabiduria y de la
dignidad propias de la madurez; celebracion de
la completud en el cuerpo y en la vida.

Patrones de desequilibrio: Sentirse viejo y
“seco”; desesperacion ante el paso de la juventud y de la maternidad;
transicién hormonal dificil en el cuerpo y en el alma; falsos intentos
de retornar a una forma o a una identidad juvenil.

Desert Lily (Lirio del Desierto) Hesperocallis undulata

Cualidades positivas: Capacidad de irradiar belleza, arte y gracia en un
entorno urbano mecanizado; rejuvenecimiento del yo y de los otros a través de
esas fuerzas femeninas del alma que son la gracia y la belleza; el elemento agua
femenino propio del alma que actia como bdlsamo
para el desequilibrio de fuego inherente a la tecnologia
moderna.

Patrones de desequilibrio: Sentirse oprimido por
la fealdad invasiva de la tecnologizada cultura urbana; 3
sensibilidad frente a las perturbaciones del entorno,
especialmente cuando éstas carecen de belleza o de
armonia.
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Downy Avens (Humo de la Pradera) Geum triflorum

Cualidades positivas: La inteligencia que estd
integrada en la cabeza y en el corazdn; sabiduria
permanente que deriva de un desarrollo creciente de las
fuerzas del alma; un cultivo paciente y progresivo de las
fuerzas del pensamiento, que va acorde con la identidad
de conjunto del alma.

Patrones de desequilibrio:
Un desarrollo precoz de las
capacidades intelectuales
que genera una demora en el
desarrollo emocional; personas
que se aburren o se distraen
facilmente por falta de imaginacién y de atencién del
corazon; tendencia a la hiper actividad y al Sindrome de
Déficit de Atencion.

Dune Primrose (Primula del Desierto) Oenothera deltoides

Cualidades positivas: Conexién con una presencia
maternal nutricia en el mundo espiritual; el recuerdo
&l que el alma tiene de la irradiacién espiritual propia del
& haber nacido; conciencia y sentimiento de gratitud en
# relacion con aquellos que han guiado la encarnacién
del alma en la tierra.

Patrones de desequilibrio: Estar alienado del
alma mater del mundo, sentirse abandonado por el
mundo espiritual; trauma del nacimiento; embarazo
en circunstancias sociales dificiles como la pobreza o
la violencia.

)

Explorer's Gentian (Explorer's Gentian) Gentiana calycosa

Cualidades positivas: Una fortaleza renovada para encarar el propésito de vida
y el destino espiritual; transformar las crisis y las pérdidas en oportunidades nuevas.

Patrones de desequilibrio: Desanimo general en
la mitad de la vida; pérdida de conexion con el destino




Fiesta Flower Pholistoma auritum

Cualidades positivas: Vulnerabilidad, apertura y
receptividad en la blsqueda espiritual; una estructura
del alma que es flexible pero fuerte en relacion con
creencias espirituales nucleares.

Patrones de desequilibrio: Dogmatismo, creencias
espirituales rigidas que derivan de lo externo; puntos
de vista politicos o sociales que son autoritarios.

Fireweed (Epilobio) Epilobium angustifolium

Cualidades positivas: Recuperacién de
las fuerzas vitales; los poderes del alma que
recuerdan al Ave Fénix y que permiten re-construir
y re-crear nueva vida; asimilacién del fuego
il alquimico que promueve el rejuvenecimiento y la
generacion de nuevas fuerzas vitales.

Patrones de desequilibrio: Sanacién
de acontecimientos que implican adversidad y disrupcion, la
“prueba del fuego”; heridas o disrupciones causadas por el fuego,
el calor, o la luz, que estan relacionadas con la tecnologia o con las armas militares.

Glassy Hyacinth (Jacinto Cristalino) Triteleia lilacina

Cualidades positivas: Redencién del sufrimiento; transformacién
de la oscuridad emocional en la luz del entendimiento propio del
alma; fuerzas de resurreccion del triunfo del alma.

Patrones de desequilibrio: trauma profundo, pena, dolor
emocional; capacidad de enfrentar lo diabdlico, o la “sombra” de
la humanidad; bajada a los infiernos.

Green Bells of Ireland (Campanillas de Irlanda) Moluccella laevis

Cualidades positivas: Conciencia del mundo elemental
en la Naturaleza; capacidad de trabajar con las fuerzas
elementales de la Naturaleza a través de la propia matriz
corporal; la sabiduria de la Naturaleza que se adquiere a
través de la experiencia sensorial directa.

Patrones de desequilibrio: Una relacién excesivamente
romdntica o mental con la Naturaleza; falta de encarnacién
o de conexion fisica en relacién con la Naturaleza y con las
fuerzas elementales primarias.

Paseas de jardin en jardin, encantado, como caminando entre estrel-
las... todas y cada una aparentemente entregada a su mejor capacidad

con grato entusiasmo, como si todo dependiese de brillar fielmente.
— John Muir
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Green Cross Gentian Frasera speciosa (Swertia radiata)

Cualidades positivas: Un alineamiento valeroso del
alma con el ser vivo de la tierra; esperanza y resolucion para
el servicio y la sanacién del mundo a pesar de los desafios y
de los retrocesos.

Patrones de desequilibrio: Sentimientos de
abrumacion, de desesperacion o de derrota en relacion
con la situacion de la tierra; sensacion de privacion y de
descorazonamiento cuando la conexién viva con la tierra
queda interrumpida a causa de una catdstrofe natural o
generada por el hombre; capacidad para acarrear la “cruz” elemental del mundo.

Green Nicotiana (Nicotiana verde) Nicotiana alata

Cualidades positivas: Conciencia del latido de la
tierra como una fuerza que sostiene a la humanidad;
alineamiento con el pulso respiratorio de la tierra
en nuestro propio alma (aspectos como los ritmos
estacionales y la alternancia de dia y noche).

Patrones de desequilibrio: Incapacidad de cuidar
la vida sobre la tierra a causa del endurecimiento
de las fuerzas del corazén; tendencias militaristas,
egoicas, o materialistas, causadas por la falta de
ritmo de las tecnologias y de los estilos de vida.

Green Rein Orchid Platanthera sparsiflora

Cualidades positivas: Capacidad de
sentir la fuerza vital de la tierra en el seno
de nuestro propio alma; conciencia del
corazén como camino hacia la conciencia
| ecolégica.

Patrones de desequilibrio: Creencias
abstractas en el cambio ecoldgico o social
que no estdn integradas como presencia
viva en el cuerpo y en el alma.

Green Rose (Rosa verde)Rosa chinensis viridiflora

Cualidades positivas: Compasién como puerta
de entrada a la conexion con todos los seres vivos;
el amor como una forma de abrazo y de confianza
transcendentes.

Patrones de desequilibrio: Miedo,
desconfianza, actitud defensiva; un miedo a ser
atacados o aniquilados que nos lleva a levantar
barreras frente a otros seres vivos.
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Hawthorn (Espino Blanco) Crataegus oxyacantha

Cualidades pOSItIvaS Fuerzas corporales vitales (
y poderosas que imparten
poder, valentia y coraje;
¢ fuerzas asertivas positivas.

Patrones de desequilibrio:
Una voluntad excesivamente |}
fuerte que debilita el
equilibrio del corazon; personalidad hostil y agresiva de
tipo “A”; persona fdacilmente agitada o estresada cuando las
fuerzas de su voluntad personal no son satisfechas.

Hyssop (Hisopo) Agastache urticifolia

Cualidades positivas: Integracién en cuerpo y alma del dolor y del =
sufrimiento; capacidad de perdonar y de aceptar el perdén de los demds.

Patrones de desequilibrio: Culpa o vergiienza basadas en §
el cuerpo; auto castigo o auto mutilacion dirigidos al cuerpo de
forma consciente o inconsciente; el recuerdo que el alma tiene de
vergiienzas o de abusos previos que degradan la imagen del cuerpo.

Joshua Tree Yucca brevifolia

Cualidades positivas: Individuacién de las
fuerzas del alma a través de la transformacion
consciente de los patrones familiares y de los
condicionamientos sociales relacionados con
ellos; libertad fortalecida y visién compasiva de
la familia y de la cultura de origen.

Patrones de desequilibrio: Karma generacional que pone trabas al potencial
del alma; incapacidad de liberarse de patrones disfuncionales de la familia o
de la cultura como el alcoholismo, la adiccidn, la depresidn, la violencia, o las
enfermedades hereditarias; perdida de la identidad y de la libertad individuales a
causa de una falta de vision interior relativa a influencias familiares y culturales.

Lady’s Mantle (Alquemila) Alchemilla vulgaris

Cualidades positivas: Alineamiento con el manto vivo de rocio (la hidrosfera)
de la tierra; capacidad de catalizar las magnéticas fuerzas “verdes” a través de las
manos y del corazén; una conciencia de las plantas que estd integrada como fuerza
radiante de sanacién en el alma humana.

Patrones de desequilibrio: Fuerzas del alma
marchitas o secas que estdn separadas del manto de vida
de la tierra; una vision de la sanacién que es técnica o
intelectual; para el sistema reproductivo femenino que
necesita nutricion y estabilidad cuando se encuentra
inconscientemente alineado con el sufrimiento de la
Madre Tierra.
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Lemon (Limén) Citrus limon

| Cualidades positivas: Capacidad de
| integrar la expansion y la contraccion
4 en las fuerzas mentales del alma; una
| claridad mental que estd equilibrada con
las capacidades imaginativas y artisticas.

| Patrones de desequilibrio:
iy Fatiga mental, o toxicidad en el
| sistema nervioso relacionada con
ella; somnolencia; problemas en el
aprendizaje que incluyen el déficit de atencion.

Cuando intentamos tomar cada cosa por si misma, la
encontramos amarrada a toda otra en el Universo. — John Muir

Lewisia (Lewisia) Lewisia disepala

Cualidades positivas: Una profunda expansividad del alma;
una conciencia estrellada que irradia una sensibilidad exquisita;
el espiritu del aliento del cosmos unido a los aspectos mas
tiernos de la sensibilidad y el amor humanos.

Patrones de desequilibrio: Una sujecién tenue de las
fuerzas terrenales motivada por fuerzas astrales extendidas
que no se contraen de
forma completa; nifios
autistas o “indigo”
que no pueden traer
la totalidad de las
fuerzas del alma a la
encarnacion; proteccion y sostén durante el
embarazo, o en la infancia temprana, para
los tipos de alma altamente expandidos.

Cuando contemplamos el conjunto
del planeta como si fuese una gran
gota de rocio, punteada y rayada
por islas y continentes, volando a
través del espacio en compaiiia de
todas las otras estrellas, todas can-
tando y brillando en conjunto como
una sola, todo el universo parece
una infinita tormenta de belleza

- John Muir

Lady’s Mantle
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Lilac (Lila) Syringa vulgaris

Cualidades positivas: Manantiales profundos de
memoria que rejuvenecen el alma; regeneracion
neuroldgica a través de la estimulacion de las fuerzas de
la memoria que conectan el alma con la alegria y con el
significado de la vida.

Patrones de desequilibrio: Amnesia del alma -
incapacidad de integrar o de nutrirse de experiencias
pasadas del alma, especialmente en la infancia
temprana; tristeza, depresion, o sentido de carga,
%l causados por sentimientos de aislamiento, de alienacion,
o de abandono; experiencia sensorial reducida como
indicacion precursora de una enfermedad o de una
disfuncién cerebral.

Lungwort (Pulmonaria) Mertensia ciliata

Cualidades positivas: Recuperar
la luz del alma para las estructuras
mds profundas del cuerpo;
recuperarse de la depresion o de la
adiccién con fuerzas renovadas de
esperanza y de elevacion.

/'

Patrones de desequilibrio:
Una depresion que se registra en el
cuerpo en forma de pesadez fisica;
il decaimiento, languidez o agotamiento que con frecuencia
estan localizados en el sistema respiratorio; sensacion
de desesperanza o de resignacion que resultan en un
debilitamiento de la energia; depresion y funcion energética
baja asociadas a la desintoxicacion de drogas.

Lupine (Lupine) Lupinus IatlfOIIUS

Cualidades positivas: Una
identidad personal expandida que |
estd integrada en el contexto de
la matriz de una comunidad mds
amplia; capacidad de sacrificio o de |
sublimar las necesidades o los deseos |
personales en aras de un conjunto |
mayor.

Patrones de desequilibrio:
Egoismo, codicia; una intensa
identificacién con preocupaciones
pequefias o con intereses estrechos ||
que bloquean el bienestar de la
comunidad. \
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Madrone (Madrofio del Pacifico) Arbutus menziesii

Cualidades positivas: Completud y abundancia
del cuerpo fisico; capacidad de recibir y disfrutar la
nutricion fisica.

Patrones de desequilibrio: Dieta estricta, no
aceptacion del peso o del tamaiio del propio cuerpo;
una posible historia de aversién fisica a la propia
madre; mala nutricién, o lactancia perturbada; ausencia
de la calidez fisica del alma en la infancia temprana.

Monkshood (Acénito) Aconitum columbianum

Cualidades positivas: Liderazgo espiritual positivo y valeroso;
profunda capacidad de clarividencia que estd
bien integrada con los valores morales y sociales.

Patrones de desequilibrio: Una represién de
las capacidades espirituales a cusa de un miedo
a la apertura psiquica, que con frecuencia estd
asociada a recuerdos traumaticos de experiencias
de cercania de la muerte o de experiencias de
umbral asociadas a ello; pardlisis de las fuerzas
espirituales motivada por un trauma o un abuso
de culto o de ritual previos; un comportamiento
sexual o relacionado con cultos y rituales que no se muestra o se esconde.

Mountain Forget-Me-Not
(Nomeolvides de Montafa) Hackelia micrantha

Cualidades positivas: Una conexién dindmica y vibrante
con los maestros y con los guias espirituales; la memoria
profunda que el alma tiene de los patrones kdrmicos que
afectan al propio destino; alineamiento con el propésito de vida
del alma a través de una guia superior.

Patrones de desequilibrio: Angustia y alienacién del alma,
sentimientos de aislamiento causados por una falta de guia y de conexién con el
mundo espiritual; confusién en relacién con la direccién y el propésito de vida.

Ocotillo Fouquieria splendens

Cualidades positivas: Fuerzas de fuego positivas que estdn arraigadas e
integradas en la individualidad nuclear del alma; el fuego carismatico como fuente
de irradiacion del corazon.

Patrones de desequilibrio: Experiencias espirituales
desencarnadas que no estdn asumidas de forma adecuada por
el alma consciente; un exceso de “fuego” psiquico que conduce [
a una reactividad emocional, a una proyeccién psiquica y a [
una distorsidn, o a distintas formas de ira y de violencia.
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Pedicularis Pedicularis groenlandica

Cualidades positivas: Profundas
fuerzas misticas del alma; una
memoria profunda del alma que
imparte una sabiduria y una vision
J| interior emocional positivas; conexion
con antiguas fuentes de sabiduria de
la tierra y de la historia del alma.

Patrones de desequilibrio:
Hipocondria o sensibilidad profundas que llevan a la
separacion o a la reclusion; accesos de llanto u otros
desequilibrios de agua; una emocionalidad excesiva que inhibe una comprension
mads profunda del sufrimiento o del dolor del alma personal.

" Pussy Paws Calyptridium umbellatum

x oS . o
¥, i« 2 | Cualidades positivas: El contacto fisico como fuente
7 ad - “| de amabilidad y de gentileza en el alma; capacidad
* | de tocar y de ser
| tocado con sensibilidad
y sensualidad; una
suavizacion de las fuerzas
del alma que apunta a
una mayor receptividad.

Patrones de desequilibrio: Miedo a ser tocado;
incapacidad de permitir que nuestra parte mas
blanda sea reconocida o experimentada por los
demads; abuso o violencia sexual que endurece las
fronteras de la piel y el contacto humano.

Red Larkspur (Larkspur Rojo) Delphinium nudicaule

Cualidades positivas: Capacidad de irradiar energia
a través del cuerpo como una forma positiva de liderazgo;
fuerzas magnéticas que inspiran y catalizan la energia en los [
demas; un Esprit de corps positivo.

Patrones de desequilibrio: Falta de energia fisica y de
capacidad de transmitir desde el cuerpo; incapacidad de
energetizar o de motivar
a los otros para moverse
hacia metas comunes;
energia apagada que |.
repele o debilita la j§
motivacion del grupo o [&ie
de la comunidad.
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Red Penstemon (Penstemon Rojo) Penstemon rostriflorus

Cualidades positivas: Sentido de
aventura y de asuncion de riesgos; un
atletismo positivo a cualquier edad;
tenacidad y determinacién cuando se
enfrentan retos fisicos.

Patrones de desequilibrio: Duda §
a la hora de asumir riesgos; falta de [&
valor fisico; incapacidad de aceptar [

los retos fisicos, o de elevarse hasta un nuevo nivel de capacidad fisica,
sin importar los retos o la limitacién fisicos. i

Redbud Cercis occidentalis

Cualidades positivas: Aceptacién de los ciclos naturales de
maduracion y envejecimiento; regeneracion cuerpo/alma basada
en una alineacién positiva con los ciclos vitales de muerte y
nacimiento.

Patrones de desequilibrio: visién excesivamente materialista
del cuerpo, deseo de preservar la forma externa del cuerpo a
través de la cirugia plastica, las drogas, o las tecnologias médicas
extremas, que no tienen en cuenta los verdaderos ciclos de vida y muerte.

Redwood (Sequoia)Sequoia sempervirens

Cualidades positivas: Estatura
y majestad en la encarnacion fisica; un
abrazo del alma a las fuerzas creativas de
crecimiento y de vitalidad fisica.

Patrones de desequilibrio: Falta de
fortaleza fisica, falta de estatura; problemas
hereditarios o de salud que debilitan la
vitalidad; desarrollo atrofiado de las fuerzas
fisicas; dafios espinales u otras afecciones
de la salud de la columna vertebral o de la
estructura ésea.

El camino mas claro hacia el Universo es a través de los espacios
silvestres del bosque. — John Muir
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Rue (R

uda) Ruta graveolens
£ .

" Cualidades positivas: Cohesion
4 y contencién internas de las
# fuerzas psiquicas; activacion
% | de aspectos adecuados de la
conciencia del alma, de acuerdo
con las responsabilidades personales y profesionales.

Patrones de desequilibrio: Fuerzas psiquicas confusas o dispersas que
debilitan la inmunidad y las barreras protectoras; necesidad de una mayor claridad
y de una mayor discriminacion en la activacién de las fuerzas psiquicas.

Scarlet Fritillary (Fritilaria Escarlata) Fritillaria recurva

Cualidades positivas: Integracién del las fogosas
fuerzas masculinas en el seno de la matriz femenina;
vitalidad sexual y salud reproductiva.

Patrones de desequilibrio: Un agotamiento
de las fuerzas vitales que incluye las tendencias
anémicas; debilitamiento de las fuerzas fisicas
durante el embarazo, el parto, la lactancia, y los
primeros estadios de la maternidad.

Shasta Lily (Lirio Shasta) Lilium washingtonianum

Cualidades positivas: Una expresién dindmica

y creativa de las fuerzas femeninas del alma; individualidad y
fortaleza interna alineadas con
los valores femeninos nucleares
del alma.

Patrones de desequilibrio:
Dificultad para equilibrar
la gracia femenina con la
fortaleza masculina; excesiva [
manifestacion de los rasgos
masculinos para aparecer tnico y fuerte.

Sierra Primrose (Primula de la Sierra)
Primula suffrutescens

Cualidades positivas: Sentir gratitud por el don de la
vida mads alla del estado externo de salud; alegria en el
manantial profundo del alma; vitalidad fisica como la base
del alma para el entusiasmo.

Patrones de desequilibrio: Una falta de gratitud o
de reverencia por el don de la vida, que genera fatiga,
aburrimiento o depresion; un vivir sin alegria y una
embotada respuesta habitual a la vida.
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Splendid Mariposa Lily (Lirio Mariposa Espléndido)
Calochortus splendens

Cualidades positivas: Alineamiento del alma
con la Madre del Mundo; capacidad de reconocer
que todos los miembros de la especie humana
tienen una Madre; capacidad de activar las fuerzas
transcendentes de la maternidad y de la piedad para
toda la familia humana.

Patrones de desequilibrio: Estado de conciencia
de orfandad como condicién nuclear de la
humanidad, dafio en el alma y sentimientos de abandono causados por la guerra y
el trauma en el mundo; divisiones en el seno de la familia humana causadas por la
raza, la religion, el nacionalismo, la clase, los desastres ecoldgicos, o la guerra.

Spreading Phlox Phlox diffusa (
Cualidades positivas: Activacion del destino del §

sociales; capacidad de reconocer y de manifestar las
relaciones significativas que animan el destino y el
N\ Ppropdsito de vida.

Patrones de desequilibrio:
Estar atrapado en circulos sociales carentes de sentido o en
expectativas sociales falsas; incapacidad de identificar las
nuevas oportunidades y de conectarse con grupos que estdn
alineados con el verdadero propésito del alma.

Tall Mt. Larkspur (Larkspur de Alta Montaiia)
Delphinium glaucum

Cualidades positivas: Liderazgo basado en el
alineamiento espiritual; capacidad de escuchar, de ver y de

actuar sobre la base de una mayor capacidad de liderazgo del
alma, que va mas alla de la propia personalidad inmediata.

Patrones de desequilibrio: Incapacidad de recibir o de
confiar en la guia espiritual; restriccion de los verdaderos
dones espirituales a causa de una falta de conexion dindmica
con las dimensiones superiores de inspiracion del alma.




La Naturaleza es tan extraordinaria con sus elegidos tesoros,
gastando generosa la belleza de las plantas

como lo hace con los rayos de sol,

derramdndolos sobre mar y tierra,

sobre jardin y desierto. — John Muir
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